
 

ふくけん!説明会＆健康づくり講演会 
 
静岡社会健康医学⼤学院⼤学と袋井市、静岡県が協⼒して取り組む袋井健康⻑寿研究「ふ
くけん!」や、ふくけん!健診で⾏う検査の内容について、袋井市にお住まいの皆様を対象に
説明会を開催いたします。また、説明会の後に健康づくり講演会も開催しますので、皆様
お誘い合わせの上、ご参加ください。 
 

開催⽇ 時間 会場 

 1 ⽉ 12 ⽇（⾦）  
第１部：10:00〜11:00  さわやかアリーナ 

サブアリーナ 第２部：11:30〜12:30 

 1 ⽉ 27 ⽇（⼟） 
第１部： 9:30〜10:30  袋井南コミュニティーセンター 

中央ホール 第２部：11:00〜12:00 

 
 
住民説明会（約 30分） 
「静岡多目的コホート事業袋井健康長寿研究『ふくけん！』」について 

説明者 静岡社会健康医学大学院大学 研究科長・教授 田原康玄 
 
健康づくり講演会（約 30分） 
「健康長寿の秘訣 ～ 今日から誰にでもできる健康づくり」 

講演者 静岡社会健康医学大学院大学 研究科長・教授 田原康玄 
 
 

 
 
 
ふくけん!は、袋井の医療・福祉・街づくりに関わる様々な人々が総力を結集して取り組む健康づくり事業です。 

静岡社会健康医学大学院大学・静岡県立大学・常葉大学・静岡文化芸術大学・浜松医科大学・京都大学医学研究科・聖隷福祉事業団・聖隷袋井市
民病院・掛川東病院・中東遠総合医療センター・磐周医師会・袋井市医師会・静岡県西部健康福祉センター・西部保健所・静岡県・袋井市 

n 事前の申し込みは不要です。 

n どちらの会場にお越し頂いても結構です。 

n さわやかアリーナにお越しの場合は、内履きと靴を入れる袋をお持ちください。 

n ふくけん! 健診に申し込まれていない方でも参加して頂けます。お誘い合わせの
上、お越し下さい。 

 


